La Voz de Galicia | Domingo, 24 de abril del 2016 ‘ PUBLICIDAD | L5

Seguiremos

trabajando para
mejorar nuestros
servicios dia a dia

¢ ]

GUIDANDO TU SALUD UISUAL

No debemos de olvidar que es tan
importante llevar la correccion co-
rrecta en nuestras gafas como cui-
dar nuestro fondo de ojo. Es im-
prescindible que nuestra retina este
sana, de lo contrario, la vision que
se pierda no la podremos recupe-
rar, ni siquiera con gafas.

Debido a nuestro estilo de vida
cada vez mas sedentario y al aban-
dono de la dieta mediterranea, el
riesgo de obesidad esta en aumen-
to, asi como enfermedades rela-
cionadas con ello, como diabetes
tipo 2, colesterol, triglicéridos, hi-
pertension... Todas ellas afectan a
nuestra vista.

Creemos que para una buena co-
rreccion  es  imprescindible un
buen diagnéstico. Por ello en Op-
tica Rego hemos incorporado un
nuevo instrumento para poder es-
tudiar el fondo de ojo. Se trata de
un sistema capaz de fotografiar la
retina con una amplitud de campo
de 45°, con lo que nos permite de-
tectar el minimo dafio en ella. No
olvidemos que 5 millones de per-
sonas en Espafia estan en riesgo de
padecer ceguera por enfermedades
propias de la retina.

AFECCIONES DE RETINA

Existen distintas afecciones en la
retina: retinopatia diabética, rela-
cionada con la diabetes; retinopa-
tia hipertensiva, relacionada con
la hipertension; miopia patologica,
gente que tiene miopias de alta
graduacion, que afecta a un 2-3%

de la poblacion y DMAE (Dege-
neracion Macular Asociada a la
Edad)

La DMAE es la primera causa de
ceguera por encima de los 50 afios
en los paises occidentales y su
prevalencia aumenta con la edad.
Dada la importancia de esta pato-
logia, dedicamos un dia al afio de
puertas abiertas, para que todo el
mundo que quiera se pueda hacer
una retinografia con caracter gra-
tuito.

En la actualidad, otra patologia
que a la gente le preocupa mucho
es el glaucoma. La gran mayoria
de las personas que vienen a las
revisiones estan muy preocupadas
con su tension ocular. Desde aqui
queremos explicar que una presion
intraocular alta no significa glau-

En optica rego
seguimos apostando
por la salud de
nuestros clientes
incorporando cada
vez mds servicios

para poder detectar

y compensar los
distintos problemas
visuales

coma, aunque cierto es, que hay
que estudiar de donde viene esa

tension alta, y una de las pruebas
importantes cuando encontramos

tension alta es la valoracion de una
retinografia. En ella observamos el
aspecto de la papila optica. Existe
también el glaucoma de baja ten-
sion, que en este caso, no nos aler-
taria por presion ocular alta, pero
si la forma de la papila optica y en
ese momento seria adecuado hacer
pruebas mas especificas para valo-
rar dafios de la retina.

Este servicio es desarrollado por
profesionales con una alta especia-
lizacion y formacion en el manejo
de esta tecnologia y acreditado por
el Instituto Universitario de Of-
talmobiologia Aplicada (IOBA).
Todas nuestras retinografias estan
estudiadas e informadas por oftal-
mologos especializados en patolo-
gia de retina. Dentro de unos meses
hara un afio que hemos introducido

este servicio y ha sido acogido por
nuestros clientes con gran satisfac-
cién, posicionandonos en los pri-
meros puestos de screening por el
numero de pruebas realizadas en
la zona norte de Espafa en nuestro
sector optico.

Hoy un 6ptico optometrista dista
mucho de la imagen que tenia hace
unos afios, donde basicamente su
funcién era poner correccion de
gafa. Hoy somos profesionales de
la salud visual y nuestro campo es
tan amplio que permite multiples
especialidades. Todo ello ha sido
gracias al esfuerzo tenaz de nues-
tro Colegio de Opticos y Optome-
tristas y mis compaideros de pro-
fesion, que hacen con su trabajo
diario, una labor de informacion,
prevencion y salud .



